
Les Lumières de Noël
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Le matin
du mardi au samedi

de 9 h 30 à 11 h 30
L’après-midi

du mardi au vendredi
de 14 h 30 à 17 h 00

Maison Paroissiale
50, rue des renards à Nantes

02 55 11 40 12
paroisse@sainte-catherine.org

HORAIRES 
DES MESSES

Depuis le déferlement de haine du Hamas en Israël et la
réponse militaire sur Gaza, nous sommes nombreux à nous
demander si ce conflit peut prendre fin un jour. Pendant
l’année 2023 la guerre en Ukraine n’a pas faibli ; entre trafic
de drogues et destructions de voitures, la situation des
quartiers populaires s’est détériorée. Voilà de longs mois
que nous sommes saturés d’informations pessimistes, et
malgré cela, à l’occasion de Noël, des hommes et des
femmes se sont activés pour que la fête soit belle et que
chacun entende ce message : un sauveur nous est né !

LE WEEK-END 
(sauf exceptions, 

voir p.4)

Samedi 
18 h 00 à St Dominique  

Dimanche 
10 h 00 à St François d’Assise 
11 h 00 à Notre-Dame de Lourdes 

EN SEMAINE

Mardi à St François d’Assise 19 h   
Mercredi à St Dominique 9 h 
Jeudi à Notre-Dame de Lourdes
Laudes à 8 h 45 et messe à 9 h 
Vendredi à St François d’Assise
Laudes à 8 h 45 et messe à 9 h 
Samedi à Notre-Dame de Lourdes
Adoration Eucharistique et
sacrement du pardon à 10 h, 
messe à 11 h 30
 

      
Le 1er mardi de chaque mois, 

Chapelet à 14 h 30 
à St Dominique 

Pour la soirée de Noël à la
Pause Québec j’ai rencontré
un frère de St Jacques, le
père Maurice, ancien
missionnaire de Haïti qui a
prêté à la paroisse la crèche
en bois sculpté (en photo).
C’est une œuvre d’art taillée
dans une souche (cela n’a
pas dû être facile, elle fait
1m de haut) qui comporte
tous les personnages de la
Nativité. En me la remettant,
le père Maurice m’a dit :
“vous voyez, Haïti, ce n’est
pas que des groupes armés.
C’est un peuple talentueux et
croyant.”Avec le travail de
ce sculpteur anonyme je
veux encourager tous ceux
qui œuvrent pour que Noël
soit une fête pleine
d’espérance et de paix. 

Ce bulletin paroissial comporte un supplément qui met en avant des
lumières de Noël, parmi plein d’autres. Je souhaite que chaque
personne qui lira ces lignes puisse s’émerveiller de la naissance du
Sauveur et croire en la paix chantée par les anges.

 Benoît Luquiau 

Bonne année 2024



RETOUR EN IMAGES  

Abonnement au bulletin paroissial
Nous ont quittés :
Marie-Yvonne LOTODÉ (29/11),
Michel ÉCOMARD (30/11), 
René CADIET, Roger GUIBERT,
Thérèse IPCAR, Paulette ÉON,
Yamina PIGRE.

NOS JOIES, NOS PEINES

A reçu le sacrement du baptême
Mikanny N’GUESSAN.

Vous appréciez ce bulletin en couleurs, mettant en
évidence une vie paroissiale riche et diversifiée. 
Ce bulletin a un coût, qui est estimé à 8€/an.

Vous pouvez remettre votre participation dans une
enveloppe marqué “bulletin” et la déposer à la quête
lors d’une messe ou à la maison paroissiale. 
Merci pour votre générosité. 

30 ans de Cap’ACO

Témoignage 
de Savin Houix 

à la matinée pour Dieu

Déménagement à St Do 

pour un grand ménage

Messages de Noël peints par
les enfants sur les contre-

marches de St François

Témoignage diaconat

Crèche Vivante

Chants de Noël avec 
l’association “Lourdes Cancer Espérance”

Nouvelle crèche à
la Pause Québec



Jean Schneeberger

Saint Ignace de Loyola a fondé les jésuites. Mais
bien plus, il a ouvert la voie à la spiritualité
ignatienne. J’ai découvert la spiritualité ignatienne
un peu par hasard, je n’avais pas de paroisse fixe
alors j’allais là où l’occasion s’y prêtait. 

Comme j’étais particulièrement à l’aise avec ce que
j’entendais et les manières de faire proposées dans
les activités ignatiennes, j’y suis revenu de plus en
plus. J’aimais bien cette manière de parler à Jésus
comme on parle à un ami.

Et puis la spiritualité ignatienne est aussi appelée
«spiritualité du choix». Ignace nous invite à poser
des choix pour une plus grande gloire de Dieu. Ce
n’est pas toujours facile de prendre ses décisions
sous le regard de Dieu, on s’imagine parfois qu’un
travail mieux payé nous rendra heureux, mais
l’expérience spirituelle montre que cela est source
d’une joie profonde. Une fois qu’on y a goûté, on a
du mal à s’en passer.

UN DON GÉNÉREUX
LE LEGS

ÉQUIPE CONVIVIALITÉ
A BESOIN DE VOUS !

LES FAMILLES SPIRITUELLES 
à travers des témoignages de paroissiens

La spiritualité ignatienne

Pour moi, la rencontre de la spiritualité
ignatienne a été marquée par une série
d’expériences spirituelles fortes qui
m’ont permis de faire des choix qui me
rendent heureux ! 

C’est un trésor dont je t’invite, cher
lecteur, à faire l’expérience concrète –
via le MEJ (Mouvement Eucharistique
des Jeunes), le MCC (Mouvement des
cadres chrétiens), la CVX (la
Communauté de Vie Chrétienne) par
exemple !

Vous avez un peu de temps et vous aimez le
contact ?
L’Équipe convivialité de la paroisse a besoin
de nouveaux bénévoles pour renforcer ou
remplacer ses membres. 

Occasionnellement ou de façon plus
régulière, venez aider l’équipe pour préparer,
installer ou ranger les verres de l’amitié qui
ont souvent lieu après les messes uniques ou
les matinées pour Dieu ou fêtes paroissiales. 
On vous attend dans la joie !

CONTACT 
maison paroissiale ou directement 
Louis au 06 49 42 23 44

Quand nous faisons un don à
l’Eglise, c’est un acte de
gratitude, car elle nous a
beaucoup donné et nous
souhaitons qu’elle poursuive
sa mission. Il y a une forme de
don qui est particulier, c’est le
legs. Dans ce bulletin je n’ai
pas évoqué cette façon de
donner car le sujet est délicat :
cela concerne la mort et la
transmission des biens. 

Si une personne 
se pose la question
du legs, la paroisse 
a une brochure 
qui donne quelques
repères, vous
pouvez vous 
la procurer. 
                                                             

Et voilà que la paroisse a reçu
de la part de Monique
Ecomard, décédée récemment,
un legs de 20 980€. Elle était
comptable à la paroisse
pendant de nombreuses
années. Elle a donné beaucoup
de son temps à notre service
pendant des années. C’est un
beau geste et nous pouvons
dans nos prières remercier
Monique pour sa confiance
dans l’avenir de notre
communauté. 

Benoît Luquiau



C’est imminent ! 

Un véritable cadeau en ce début d’année. 
Osons accepter et proposer l’aventure d’un « Parcours Alpha ».

1 repas convivial + 1 topo +1 temps d’échange 
Mercredi 17 janvier de 19h30 à 22h 
à Saint Dominique 

Info importante
Merci à ceux et celles qui ont répondu oui à notre appel ; 
et pourtant, nous manquons encore de cuisinières. 
Contact : Olivier et Fanchon de Poulpiquet 
06 66 75 64 16
famillepoulpiquet@hotmail.com 

Une fois par mois, une
équipe se rassemble pour
échanger sur les textes lues
le dimanche pendant la
célébration. Le but de cette
rencontre est de partager
ensemble nos réflexions et
ainsi mieux comprendre leur
sens pour aujourd’hui.  
Connaitre, Aimer, Suivre,
telle est bien l’invitation
pour rendre « la Parole
Vivante ». L’invitation
s’adresse à tous. Soyez les
bienvenus !

4 février  : Matinée pour Dieu à St Dominique
                    9h45 collation
                    10h témoignage et échanges 
                    11h messe unique et verre de l'amitié 

10 et 11 février : Week-end pour collégiens et lycéens 
                              à Pontmain

14 février : Jour des cendres : messe 
                    à 17h pour les enfants (et adultes) à St François 
                    et 19h30 à St Dominique

18 février : Messe à ND de Lourdes, animée par
                    le groupe Scouts et Guides de France 
                    Cens- Ste Claire-Petit Port                     

3 mars : Messe unique à St Dominique

16 mars : Journée du pardon à ND de Lourdes

23 mars : Matinée d'entretien espaces verts 

28 mars : Jeudi Saint 19h à ND de Lourdes 

 

À VENIR JANVIER
Lundi 1er
Messe du jour de l’an
11h à ND de Lourdes

Vendredi 5
Prière d‘intercession pour ceux qui ont
déposé des intentions durant le mois
18h à 18h30 Chapelle, St François d‘Assise

Samedi 6
Inscription baptême 
de 10h à 11h30 à la maison paroissiale

Dimanche 7 - Épiphanie
Messe unique à 11h à St Dominique

Mercredi 10 
Adoration louange 
20h30 ND de Lourdes

Vendredi 12
Pizza’Spi
19h-21h30 à St François

FRAT’Lycée
19h30 à St Dominique

Samedi 13
Partage d’Evangile 
16h30-17h30 à la salle Célestin St Dominique

Dimanche 14
Galette des rois des étudiants/jeunes-pros
et des familles d’accueil
11h à 12h30 salle St François d’Assise

Caté-Collège
après la messe de 10h à St François

Mercredi 17
Début du Parcours ALPHA
19h30 à St Dominique

Samedi 27
Ménage 
9h à 12h à St François

DANS NOTRE PAROISSE

À NOTER DÈS À PRÉSENT 

“ Un grand merci pour les
marques d'amitié et le
partage fraternel à l'occasion
de mes 35 ans d'Ordination
diaconale. Rendez-vous le
dimanche 2 juin pour
échanger autour du SERVICE
tel qu'il est vécu, de mille
manières, dans la paroisse et
dans nos quartiers ". 

Alain et Marie-Annick
Gueydier

Vous êtes invités !

29 mars : Vendredi Saint à St François 
                  15h, chemin de croix. 19h, veillée de la croix

30 mars : Veillée Pascale à 21h à St Dominique

6 avril : Pélerinage paroissial au Mont St Michel
               avec au choix : traversée de la baie à pied 
               ou petite marche pour aller au Mont.

14 avril : Messe de l’Alliance 10h à St François

20 avril :  Onction des malades 
                 pendant la messe de 18h30 à St Dominique
                 organisé par le SEM
                 (Service Evangélique des malades) 

25 mai : Retraite de 1e communion 
               au calvaire de Pont-Château

8 juin :  Baptêmes des collégiens
              18h30 à St Dominique 

9 juin :  1e communion des enfants 
              11h à ND de Lourdes 

Une chorale d'enfants
démarre sur la paroisse. 

Les enfants et jeunes entre 
7 et 14 ans, qu'ils aient fait du

chant ou non peuvent
prendre contact auprès de

Bertille Roques 
06 64 85 29 49



 
Intentions de messes pour Janvier 2024 

Lundi 1 janvier
Notre-Dame de Lourdes 

Mardi 2 janvier 
Saint François d’Assise 

Mercredi 3 janvier 
Saint Dominique 
Jeudi 4 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
Vendredi 5 janvier 

Saint François d’Assise 
Samedi 6 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
Epiphanie 

Dimanche 7 janvier 
Messe unique 

Saint Dominique 
Mardi 09 janvier 

Saint François d’Assise 
Mercredi 10 janvier 

Saint Dominique 
Jeudi 11 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
Vendredi 12 janvier 

Saint François d’Assise 
Samedi 13 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
2ème Dim. Ord. 

Samedi 13 janvier 
Saint Dominique 
2ème Dim. Ord. 

Dimanche 14 janvier 
Saint François d’Assise 

2ème Dim. Ord. 
Dimanche 14 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 

Mardi 16 janvier 
Saint François d’Assise 


11 h 00

19 h 00

9 h 00 

9 h 00 

9 h 00

11 h 30 

11 h 00 

19 h 00

9 h 00

9 h 00 

9 h 00

11 h 30 

18 h 00 

10 h 00 

11 h 00 

19 h 00 

René CADIET 
Michel ÉCOMARD 
Marie-Claude GUINARD 
René PAPIN 
Marie-Yvonne LOTODÉ 
Francis HALET 
Étiennette DURAND 
Iréné LEBRETON 
Vivants et défunts familles CORTEY-DREILLARD 
Suzanne PASCAL 
Léa NOGIER 
Marcel DURANDIÈRE 
Marie-Adèle PINEL et son fils Bernard 
Mme KANY et défunts de la famille 
Jacqueline REMOUÉ 
Gaëlle SALAUN 
Alain GUILLET 
Jacqueline REMOUÉ 
Simonne PASQUIER 
Micheline LAINÉ 
Roger THIBAULT 
Jean LE ROUX 
Joseph JOCHAUD 
Auguste ONÉTO 
Jeanine MEYER 
Familles CHARPENTIER-RICORDEL 
Agnès BABU 
Jacqueline COUDRAY et sa famille 
Évelyne CANY 
Josiane RAIMBAULT 
Marie GUILLON 
Guy POTAUX 
Georgette PÉCHEUR 
Marie-Adèle PINEL et son fils Bernard 
En remerciement à saint Joseph 
Joël LE MAREC 
Famille GOUDISSARD 
Nathalie AUGER (anniversaire) 
André BREVET 
Yannick BATARD 

Date limite pour demander une intention de messe pour parution sur le bulletin de février : 19 janvier 

(Tarif 2024 : 18 € l’offrande de messe)

Nom et Prénom du donateur : ___________________________________________ n° de téléphone impératif : ___________________ 
Nombre de messe(s) demandée(s) : _______ Montant du règlement : _______ Mode de règlement : Espèces :  Chèque :  

Intention demandée pour : __________________________________________________________________________________________ 

------------------------------------------------------------------------------OFFRANDE DE MESSE------------------------------------------------------------------------------ 
(Imprimé à découper et à remettre avec votre paiement soit lors d’une célébration dominicale, soit lors d’une permanence d’accueil) 



 
Intentions de messes pour Janvier 2024 

Mercredi 17 janvier
Saint Dominique 
Jeudi 18 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
Vendredi 19 janvier 

Saint François d’Assise 
Samedi 20 janvier 

Notre Dame de Lourdes 
3ème Dim. Ord. 

Samedi 20 janvier 
Saint Dominique 
3ème Dim. Ord. 

Dimanche 21 janvier 
Saint François d’Assise 

3ème Dim. Ord. 
Dimanche 21 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
Mardi 23 janvier 

Saint François d’Assise 
Mercredi 24 janvier

Saint Dominique 
Jeudi 25 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
Vendredi 26 janvier 

Saint François d’Assise 
Samedi 27 janvier 

Notre-Dame de Lourdes 
4ème Dim. Ord. 

Samedi 27 janvier 
Saint Dominique 

4ème Dim. Ord. 
Dimanche 28 janvier 

Saint François d’Assise 
4ème Dim Ord. 

Dimanche 28 janvier 
Notre-Dame de Lourdes 

Mardi 30 janvier 
Saint François d’Assise 

Mercredi 31 janvier 
Saint Dominique 



9 h 00

9 h 00

9 h 00

11 h 30 

18 h 00 

10 h 00 

11 h 00 

19 h 00

9 h 00

9 h 00 

9 h 00

11 h 30 

18 h 00 

10 h 00 

11 h 00 

19 h 00

9 h 00 

Paul BODINEAU 
Marinette GROLEAU 
Jean-Marc CRENO 
Joël LE MAREC 
Nicole ROUSSEAU 
Pierrette PAPIN 
Aurélie VIOLLIN 
Bruno MOREAU 
Famille BODINEAU-BRARD 
Lucie ALLIOT 
Hélène PHILIPPE 
Vivants et défunts familles GUIHARD-MARIAUD 
Étienne LAURENT 
Gilles GUÉGUIN 
Marie-Adèle PINEL et son fils Bernard 
Marie CLECHE 
Christian BLOUIN 
Henri PERLY 
Madeleine PAGEAU 
Louis BRUNEL 
Léone POUPARD 
Familles HAURAY-BODIN 
Marie-Yvonne LOTODÉ 
Roger GRAVOUIL 
Édouard FOUCHET 
Yves HÉMION 

Catherine MOREAU 
Brigitte DESCHAMPS 
Gabrielle SPILERS 
Marie-Yvonne LOTODÉ 
Henri GUÉRIF 
Roger LOIRET 
Jean TRUCHON 
Marie-Adèle PINEL et son fils Bernard 
Monique JEANNEAU 
Jacky DEQUIPPE 
Michel MORILLE 
Charles GAUDIN 
Jean RAFFRÉ 
Jean CHEFDEVILLE 

------------------------------------------------------------------OFFRANDE DE MESSE-------------------------------------------------------------------------- 

EGLISE : (cocher la case de votre choix) 

Notre Dame de Lourdes  

Saint Dominique  

Saint François d’Assise  Indifférent  

DATE ( S ) : Merci de préciser si la date vous est indifférente 


