
Carême 2024 : quel chemin ? 
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Le matin
du mardi au samedi

de 9 h 30 à 11 h 30
L’après-midi

du mardi au vendredi
de 14 h 30 à 17 h 00

Maison Paroissiale
50, rue des renards à Nantes

02 55 11 40 12
paroisse@sainte-catherine.org

HORAIRES 
DES MESSES

LE WEEK-END 
(sauf exceptions, 

voir p.4)

Samedi 
18 h 00 à St Dominique  

Dimanche 
10 h 00 à St François d’Assise 
11 h 00 à Notre-Dame de Lourdes 

EN SEMAINE

Mardi à St François d’Assise 19 h   
Mercredi à St Dominique 9 h 
Jeudi à Notre-Dame de Lourdes
Laudes à 8 h 45 et messe à 9 h 
Vendredi à St François d’Assise
Laudes à 8 h 45 et messe à 9 h 
Samedi à Notre-Dame de Lourdes
Adoration Eucharistique et
sacrement du pardon à 10 h,
Sauf le 16 mars (mais Journée
du Pardon de 14 h à 17 h 30)
Sauf le Samedi Saint 30 mars 
messe à 11 h 30
 

      
Le 1er mardi de chaque mois, 

Chapelet à 14 h 30 
à St Dominique 

Le 1er jour du carême, beaucoup d’entre nous sont venus à la
célébration des cendres. Ces cendres nous rappellent cette
réalité : nous sommes fragiles, nous sommes poussière, mais que
Dieu nous appelle à la vie : grande, libre, largement donnée dans
son Fils Jésus. D’où la formule qui accompagne l’imposition des
cendres : « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile ».

Dieu ne nous a pas abandonnés au pouvoir du mal et de la mort.
Notre monde n’est pas destiné à être le théâtre de conflits
incessants. Dieu nous ouvre un chemin de vie que nous
trouverons si nous choisissons de nous convertir. C’est le temps
pour arrêter de se prendre pour le centre du monde, cesser de
gémir et donner à Dieu toute sa place, davantage respecter la
création, nous inspirer de la vie d’un saint, soutenir ceux qui
dorment dehors, veiller sur les personnes âgées, dire et redire
que la vie est faite pour être belle qu’on soit grand ou petit,
fragile ou en bonne santé. C’est le temps pour aimer : aimer
Dieu, aimer le prochain. Tout est là.

Les cendres rappellent donc notre fragilité, mais elles sont
légères, elles s’enlèvent facilement et peuvent faire apparaître
un homme nouveau, comme le dit Saint Paul, un homme destiné
à la vie sans fin, comme le Christ, portés par le souffle de Dieu
au matin de la Résurrection. Le carême dure 40 jours mais après
ce n’est pas fini : nous serons invités pendant les 50 jours du
temps pascal à vivre du dynamisme du ressuscité.

Beaucoup de propositions existent pour ce temps du carême, et
notre paroisse met en avant un calendrier pour vivre cette
conversion au quotidien, un chemin de croix chaque vendredi,
et une journée du pardon le samedi 16 mars. 
Vous recevez aussi avec ce bulletin paroissial une enveloppe
pour le denier, merci d'avance pour votre générosité, et bon
chemin vers Pâques à tous.

Père Benoît LUQUIAU



RETOUR EN IMAGES  

Dimanche de la santé en paroisse

Nous ont quittés : 

NOS JOIES, NOS PEINES

Photos partage soignants / SEM

A Saint François d'Assise, nos amis de
l'Aumônerie Soleil Espérance (personnes ayant
un handicap qui se réunissent une fois par
mois dans la salle paroissiale) nous ont
accueilli  avec le sourire, ont participé avec
nous à la messe et ont chanté " L'amour de
Dieu " de tout leur cœur. Après la messe, une
quinzaine de soignants et de membres du SEM
(Service Évangélique des Malades)  ont pris un
temps de partage autour de la question de la
dignité et de l 'unité des personnes que nous
rencontrons les uns les autres. 

SOLEIL ET ESPÉRANCE !

Samedi 10 février,  à St Dominique,  tous les acteurs du
Pôle solidarité (AFM, CCFD, Cap’ACO, Chemins d’espoir,
Pause Québec, Secours catholique, SEM, Soleil  Espérance)
se sont rassemblés pour relire ensemble leurs
engagements.

Nous avons échangé avec l ’aide de Bruno, Loïc et Alain
sur le texte de la guérison du lépreux.

Voici  quelques fruits  de cette  journée :
« Le  lépreux est  confiant .  I l  est  important  d ’établ ir  un
l ien avec  la  personne.  Le  regard,  le  sourire  comptent  » .
«  C ’est  vraiment  intéressant  d ’entendre  le  témoignage
d ’un aidant  :  on ressent  ce  qui  le  nourrit ,  ça  donne envie
de  s ’ invest ir  »
« Ma lèpre, ce pourrait être nos jugements sur les autres ».
«  Je  me dis  que chacun est  aimé de  Dieu.  Cela  ouvre  un
avenir .  Chacun peut  changer  » .
«  Ma foi  me donne la  force  d ’a l ler  au-delà  de  ce  que je
pouvais  » .
«  Ma force  vient  quand je  me mets  à  l ’ écart ,  dans  un tête
à tête  avec  le  Christ  »  

Quelques participants (Emmanuel,  Bénédicte…)

Groupe des
collégiens

 à Pontmain 

Récollection 

du Pôle Solidarité

Merci !

RÉCOLLECTION 
DU PÔLE SOLIDARITÉ

Matinée pour Dieu

Dimanche de
 la santé

Jean COLLIN (24/1), Jean-Claude CARETO (26/1),
Léone ROLLO (26/1), Dominique PETIT (30/1),
Danielle AYALA (31/1), Émilienne LÉON (31/1), 
Gérard GROLLEAU, Yves BRIAND, Yvette AUBIN,
Colette LE LIBOUX, Jeanne RIVIÈRE, 
Marie-Thérèse BERNARDEAU, Cyrille MABIT, 
Simone HERVÉ,  Frédéric GAYDU, 
Nicole CHAUMONT, Sylvain VERLAC, Bernadette
MANSEAU, Suzette LEBÉE, Aline ROUSSEL

A reçu le sacrement du Baptême
Guillemo DIBON (28/1)

Rencontre Eveil à la Foi

Ces derniers jours beaucoup de personnes de notre
quartier ont rejoint la maison du Père. Je voudrais
avoir une pensée plus particulière pour quelques
paroissiens qui ont donné beaucoup de leur temps
pour que notre paroisse soit accueillante au plus grand
nombre.
Souvenons nous avec émotion de Jean Collin, qui
accueillait encore les étudiants étrangers en janvier et
qui nous a quittés brutalement.
Bernadette Manseau, active dans le groupe alpha et
dans l’équipe convivialité,  qui elle aussi est partie
rapidement.
Yvette Aubin qui a participé à l’entretien de l’église 
St François pendant de nombreuses années.
Jeanne Rivière très active à l’église Notre-Dame de
Lourdes, dans la chorale, au presbytère et toujours
très disponible.
Nous ne les oublierons pas dans nos prières.



« L’amour de ta maison fera mon tourment » (Jn Ch. 2)

Chaque année, à l’invitation du pape François, les évêques de
France organisent dans chaque diocèse le 3ème vendredi de
Carême, un temps de prière pour les victimes de violences
sexuelles et d’abus de pouvoir et de conscience au sein de
l’Église catholique.
Cette année, il s’agira d’une veillée mémorielle présidée par
notre évêque qui sera célébrée le vendredi 8 Mars 2024 à 19h
à l’église St Dominique. 

On se rappelle que le Bienheureux Célestin RINGEARD,
quand il était vicaire dans cette paroisse, avait eu le courage
de dénoncer des abus dont il avait eu connaissance. 
Ce temps de prière qui durera environ 45’ est ouvert à tous
les fidèles, et les paroissiens de Ste Catherine du Petit Port y
sont évidemment invités. Il sera suivi d’un temps de partage
et d’une sobre collation, pour présenter les initiatives
diocésaines destinées à prévenir toutes les formes d’abus
dans l’Église.

LES FAMILLES SPIRITUELLES 
à travers des témoignages de paroissiens

Le PRADO

Pour le groupe Prado : Agnès Crété 06 87 90 73 73

Le Père Antoine Chevrier parle d’une famille
spirituelle pour toutes les branches existantes
du Prado : prêtres, diacres et épouses,
religieux, religieuses et nous laïcs. Heureux
liens qui unissent tous les membres de cette
famille dans la charité et le même désir de
faire connaître et aimer Jésus Christ.

Pour nous, laïcs nous y voyons un cadeau, un
appel à avancer en famille, dans la diversité de
nos vocations, et une invitation forte à
travailler  ensemble pour la Mission, une
ouverture à la fraternité et à aller vers les plus
pauvres et les petits.
Au Prado, nous avons trois balises pour notre
vie quotidienne :

Vivre simplement ;
Fréquenter assidûment la Parole et étudier
Jésus Christ ;
Poser des actes pour un monde plus
fraternel. 

Pour partager l’Évangile, il nous est demandé
de ne pas être parfait, de ne pas être savant,
avoir le cœur ouvert. Pas de souci pour
accueillir.
C’est une grâce et un cadeau d’avoir connu le
Prado. J’ai connu le Prado par une retraite à
laquelle j’ai été invitée. J’y suis restée parce
que c’était là au plus profond de moi. Attirée
par le charisme d’Antoine Chevrier : suivre
Jésus Christ de plus près et vivre en proximité
des  pauvres et des petits.                                                                    

Mardi 26 mars les prêtres du diocèse célèbreront  
comme chaque année la Messe Chrismale. 
Ils se retrouveront ensuite pour partager un repas.
(salle Sainte Anne)
Afin de vivre au mieux ce moment les organisateurs
font appel à des paroissiens, et notamment ceux de
Ste Catherine du Petit-Port en tant que voisins de la
Maison Diocésaine  pour différents services

Trois créneaux (possibilité d'en faire 1, 2 ou les 3) : 

10h00-12h00 : mise en place de la salle.
12h30-15h00 : service.
15h00-16h30 : rangement.

Merci de donner votre Nom, tél et mail 
à la Maison Paroissiale 50, rue des renards 
ou par téléphone 02 55 11 40 12
ou mail : paroisse@sainte-catherine.org

J’ai été attirée par la manière simple de
partager l’Évangile, je trouve aussi l’expression
d’une foi fortement liée à notre humanité.
Notre foi fait corps avec notre vie quotidienne,
m’aide à grandir humainement et
spirituellement et être vraie dans ce que je vis. 
Les partages d’Évangile en équipe, sont source
d’élan et d’espérance, suivre Jésus  dans son
humilité et sa proximité.
Nous nous retrouvons en équipe une matinée
toutes les 5 semaines environ. Nous sommes
appelés à être humbles, être vrais, être
appelants en demandant l’aide de l’Esprit Saint.            
Une fois par an, en décembre, la famille
pradosienne du diocèse se retrouve pour un
partage d’Évangile, une réflexion sur un thème
lié au Père Antoine Chevrier. La rencontre se
termine par une Eucharistie et un repas
partagé.
Chaque année une retraite nous est proposée
avec les laïcs de Bretagne, Normandie et Pays
de Loire. Nous sommes appelés à nous
ressourcer ainsi que dans les temps forts en
nous aidant des paroles d’Antoine Chevrier, du
tableau de St Fons. Plus on vit dans la
simplicité, la vérité, plus on se reconnaît
fragile, plus on grandit avec le Christ.

CONNAÎTRE JÉSUS CHRIST,
C’EST TOUT.

DEMANDE D’AIDE

Veillée mémorielle



Samedi 16 mars, de 14h à 17h30 aura lieu la journée
du pardon à l'église Notre-Dame de Lourdes.
Venez vivre le pardon chrétien, en suivant un
parcours qui vous prépare à la rencontre d'un prêtre
pour vivre le sacrement du pardon, ou une autre
démarche personnelle.
Pas de confessions le matin du 16 mars

JOURNEE du PARDON

C’est ce que le CCFD Terre Solidaire propose cette année
avec un livret spirituel, disponible au fond des églises.
Chacune des étapes est une invitation à : Écouter l’appel
du Seigneur ; Se nourrir
avec l’éclairage biblique ; Donner une dimension
universelle à ce chemin de Carême.

À VENIR MARS

Vendredi 1er
Prière d'intercession ouverte à tous.
18h à 18h30 Chapelle St François d'Assise
Chemin de croix organisé par le Prado
19h à St François

Samedi 2
Partage d'Evangile 16h30 à St Dominique.

Dimanche 3
Messe unique 11h à St Dominique 

Vendredi 8
Veillée mémorielle 
présidée par Mgr Percerou 19h à St Dominique
Chemin de croix paroissial
19h à Saint François d‘Assise

Dimanche 10
Retour sur le séjour au Bénin 
Après la messe de 10h à St François d'Assise

Mercredi 13
Adoration louange
20h30 à Notre-Dame de Lourdes

Vendredi 15
Chemin de croix paroissial
19h à Saint François d‘Assise
Pizza’Spi
19h à 21h30 à St François d’Assise
Frat-Lycée
19h30 à St Dominique
Etudiants/Jeunes Pro
Rencontre partage de la foi
"Marie, cause de notre joie"
20h à 22h - salle St François d'Assise

Samedi 16
Journée du Pardon
14h à 17h30 à Notre-Dame de Lourdes

Dimanche 17
Caté-Collège 
après la messe de 10h à St François d’Assise

Mercredi 20
Ménage de 14h à 16h à St Dominique

Vendredi 22
Chemin de croix organisé par Église verte
19h à Saint François d’Assise

Samedi 23
Débroussaillage de 9h à 12h à St Dominique
 
Mardi 26
Ménage à 14h à Notre-Dame de Lourdes

Jeudi 28
Ménage entre 14h et 17h à St François d’Assis e

Jeudi 28
Célébration du Jeudi Saint
19h à Notre-Dame de Lourdes
suivie d‘une nuit d‘adoration

Vendredi 29 - Vendredi Saint
15h  - Chemin de croix
19h - Veillée de la croix
à St François d’Assise

Samedi 30
VEILLÉE PASCALE - 21h à St Dominique

Dimanche 31 - PÂQUES
Pâques à l’aube (marche pascale) puis messe
10h à St François d’Assise
11h à Notre-Dame de Lourdes

L’équipe d’église verte propose une matinée 
“ débroussaillage et embellissement “ des espaces verts autour de
l’église St Dominique le samedi matin 23 mars de 9h à 12h. 

Vient qui veut, quand il veut, de préférence avec des bons gants, un
masque anti-bruit pour ceux qui utiliseront le débroussailleur. 
Vous pouvez venir avec des sécateurs ou avec des plants de votre
jardin, des graines de fleurs, des graines de légumes, histoire de
partager entre paroissiens des petites graines de Création.

Matinée débroussaillage

Pèlerinage paroissial
au Mont St Michel

Carême en paroisse

Jumelage
paroissial 
Nantes Parakou
Dans le cadre de notre jumelage avec la Paroisse 
« Notre Dame De Komiguéa », la délégation paroissiale qui
s’est rendue au Bénin en Janvier dernier vous invite
Dimanche 10 Mars, après la messe de 10h00, dans les salles
de St François d’Assise pour une restitution en images de ce
séjour, un échange, des propositions pour faire vivre ce
jumelage, et un apéritif africain ! 😊

Un Carême contre la faim 
et pour la Paix

Pique-nique ensemble 
dans une salle paroissiale, 
temps libre sur le Mont puis
messe à l’église St Pierre
à 15h30 avant le retour à Nantes.






