
HORAIRES 
DES MESSES

LE WEEK-END 

Samedi soir : 18h00 à St Dominique
les 11, 18 et 25 janvier

Dimanche 5 janvier : épiphanie
Messe unique à St Dominique à 11h

Dimanches 12, 19 et 26 janvier,
Messes à 10h à St François et 11h à
Notre Dame de Lourdes

Dimanche 2 février : Messe unique
à St Dominique à 11h

EN SEMAINE

Mardi à St François d’Assise 19h   
Mercredi à St Dominique 9h 
Jeudi à Notre-Dame de Lourdes à
9h 
Vendredi à St François d’Assise à 9h 
Samedi : confession à 10h et messe
à 11h30 à Notre-Dame de Lourdes

ACCUEIL
MAISON PAROISSIALE

B U L L E T I N  P A R O I S S I A L  N ° 1 2 0  —  J A N V  2 0 2 5

www.sainte-catherine.org
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Le matin
du mardi au samedi

de 9 h 30 à 11 h 30
L’après-midi

du mardi au vendredi
de 14 h 30 à 17 h 00

Maison Paroissiale
50, rue des renards à Nantes

02 55 11 40 12
paroisse@sainte-catherine.org

Bonne année !

L’espérance est possible si elle est vécue à hauteur d’hommes et de
femmes. Elle est sensible dans les récits bibliques, comme par exemple
l’histoire d’Abraham et de Sara. Dieu choisit un couple âgé et sans
enfant, pour être à l’origine d’un peuple nombreux, comme les étoiles
dans le Ciel. Elle est aussi présente dans des combats plus proches de
nous, comme l’aventure héroïque d’Henri Guillaumet. Au fond, seule est
perdue la bataille qu’on a renoncé à remporter.

 
Ne nous laissons pas voler notre espérance ! Cette année, cherchons à

être pour les autres un témoin de l’espérance. Quelle espérance
pouvons-nous partager ? 

En quoi l’espérance pourrait-elle prendre un visage à travers une
rencontre ? 

A vous d’y répondre en 2025 ! 
Bonne année à toute la paroisse !

Matthias Amiot

L’année 2025 sera marquée par
le Jubilé de l’espérance,
souhaité par le Pape François.
Comme de tradition, sa culture
sud-américaine nous prend à
contre-pied. Il ne vend pas du
rêve à bas prix, il nous invite à
repartir d’une vertu
stratégique. L’espérance
accepte d’entrer dans le temps
long, le temps de Dieu. En
cela, elle nous oblige à
transmettre. L’espérance n’est
vivante que si elle passe de
génération en génération.
Autrement, elle reste une belle
théorie, réservée aux
théologiens, et qui prend la
poussière dans des vieux livres
rarement ouverts. 

La tradition de se souhaiter une bonne année est trop forte pour ne pas
l’honorer. Pourtant, nous le savons bien, l’histoire humaine est secouée,
et l’actualité est souvent chargée. Aussi la bonne année est un beau
souhait, mais que beaucoup, hélas, n’atteignent pas. 
 
Pour autant, faut-il sombrer dans la tristesse et le repli sur soi ? Mille
fois non ! Osons accepter le paradoxe des vœux, généreux, plutôt que
de céder à la « sinistrose » ambiante. 
 
Souhaiter une bonne année, c’est en réalité invoquer une bénédiction
sur celui ou celle à qui l’on s’adresse. A bien y regarder, ce n’est pas
une simple convenance sociale. C’est presque une prière. Peut-être que
nous devrions y être plus attentifs lors de nos vœux ?



RETOUR EN IMAGES   

Messe unique du
1er dimanche de
l’avent 

Les marches
Saint-François
décorées 

La crèche
vivante

Bravo les
enfants !

Le groupe des
étudiants

La chorale des
enfants

Les messes à la bougie du
mardi matin

Nous ont quittés (décembre)
Marcelle QUINIOU, Reine MOREL, Xavier LE HERICY,
Odette DERVIN

NOS JOIES, NOS PEINES

Ont reçu le sacrement du baptême
Hakim OUEDRAOGO, Luciano RAKOTONAÏVO



Graines
d’espérance

Nous célébrerons le Sacrement de l’Onction des malades le dimanche 9 février 2025 , au
cours de l’Eucharistie de 10h à St François d’Assise.

L’Onction des malades est un sacrement pour la Vie, signe de la tendresse de
Dieu pour ceux qui souffrent et à qui il procure - par la grâce de l’Esprit Saint
- force et réconfort pour continuer, avec Lui et avec les frères et soeurs, la
route parfois difficile de l’existence. 

* des graines d'amitié à revendre lors des repas
partagés et du petit café, de temps en temps, à la
sortie de la messe.

 * des graines de solidarité et d’entraide avec les
familles de la paroisse qui nous ouvrent leur porte
pour un repas partagé ou une sortie avec nous.

* des graines d'enthousiasme à préparer le dimanche
de l’Épiphanie.

* des graines de chance à pouvoir nous ouvrir,
ensemble, aux dimensions du monde et de l’Église
universelle.
 
 

Carine :
« Dans le groupe des étudiants et des

jeunes pros, il y a de belles amitiés qui se
sont créées par le lien de l'accueil
bienveillant, de l'acceptation des

différences entre jeunes et aussi avec les
aînés que sont les familles de la paroisse.

Ces moments sont pour moi le signe de
l'espérance que permet la vie en Église. ».  

Yasmina : 
« Le temps que nous partageons après la messe permet

de faire connaissance et aussi de tisser des relations
amicales. Un témoignage d’une étudiante disait ceci : «
C’est à l’église Saint François et au sein des étudiants

que j’ai rencontré mes premières amies avec qui, je
partage de très beaux moments. Entre nous, il y a

l’entraide ». Avec ce groupe, nous expérimentons le vivre
ensemble car nous venons de plusieurs pays du monde

avec des cultures différentes. Nous nous rapprochons les
uns des autres dans le but d’être à l’écoute des autres et

surtout de ceux qui se sentent seuls. ». 

Alain :
« Merci à tous ces jeunes

formidables de m’aider à rester
encore un peu jeune !...Grâce à eux,

notre paroisse a la chance de
pouvoir s’ouvrir concrètement aux
dimensions de l’Eglise universelle.

Nous pourrons le vivre, en
particulier, le dimanche de

l’Epiphanie que le groupe prépare
depuis plusieurs semaines avec

beaucoup de sérieux et de joie. » 

Le groupe « Chœur du monde » 
( Etudiants et jeunes pros de la paroisse )

Nous essayons de
semer des petites

graines d’Espérance
dans la bonne terre de

notre groupe 
« Choeur du monde » 
des étudiants et jeunes

professionnels de la
paroisse.

Quelques fioretti...

Comme ce fut le cas pour les JMJ de Lisbonne l’an
dernier, nous espérons être plusieurs à partir à Rome,
l’été prochain, du 28 juillet au 3 août, pour le Jubilé des
Jeunes. Nous confions ce beau projet à la prière de
toute la Communauté.

* des graines de joie à nous retrouver
le dimanche matin à St François
d'Assise à l'appel du Seigneur pour Le
louer, proclamer sa Parole et se
nourrir de sa Vie. 

* des graines musicales pour
que fleurisse un beau concert
que le groupe Chant prépare
pour tous, le samedi 14 juin (à St
François d’Assise ) où nous
espérons que vous viendrez très
nombreux.

« Venez à moi vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, 
et moi je vous donnerai le repos…» ( Mt 11, 28 )

Le sacrement de l’Onction des malades s’adresse aux personnes dont
la santé commence à être dangereusement atteinte par la maladie ou
le grand âge, lorsque la maladie devient difficile à supporter, à ceux
qui vont subir une opération sérieuse. Il peut être reçu plusieurs fois
lorsqu’il y a évolution significative de la maladie.

N’hésitons pas à proposer - largement et dès maintenant - ce
Sacrement aux personnes de notre entourage et de notre famille !...
Des tracts expliquant la démarche et les conditions pour s’y
préparer sont à disposition au fond de nos trois églises.

 L’Onction des malades 
un sacrement pour la vie !

L’équipe SEM ( Service Evangélique des Malades ) de la paroisse



À VENIR 

Dimanche 5 janvier - Epiphanie
Messe unique à St Dominique à 11h 

Mercredi 8 janvier
Adoration à ND de Lourdes - 20h30

Jeudi 9 janvier
Premiers pas dans la Bible - St François - 19h30

Vendredi 10 janvier 
Galette des bénévoles - 18h à St François
Frat Lycée à St Dominique à 19h30

Dimanche 12 janvier
Messe en Anglais St Do - 10h30

 
Mardi 14 janvier
Évangile de St Jean, à St François - 
14h30-16h30 ou 20h30-22h30

Samedi 18 janvier
Eveil à la foi 10h45-11h45 à St Dominique
Ménage à St François 8h30-12h30
CAP ACO 15h-17h30

Samedi 25 janvier 
Préparation des 20 ans de la paroisse. 
de 9h30 à 11h30 à St François

Dimanche 2 février 
Matinée pour Dieu - St Dominique  - Chandeleur 
9h45 : accueil
10h à 10h45 conférence de Mathilde Finot sur l’espérance
11h - messe suivie d’un apéro et repas partagé

Dimanche 9 février 
Sacrement des malades
10h, St François

Possédant une maison en bord de mer à Paimpol dans les Côtes d’Armor, nous avons eu envie d’y accueillir, des enfants
de milieux défavorisés. En 2022, nous avons assisté à une réunion organisée par le Secours Catholique pour présenter la
démarche. Nous y avons rencontré des bénévoles du Secours Catholique et des personnes accueillant régulièrement des
enfants et nous nous sommes portés volontaires.

Vacances
baignade quotidienne canoë, paddle, mini-golf, feux d’artifice du 14 juillet, football et puis surtout
apprendre à faire du vélo. De plus ils se font de nombreux copains, copines.

Témoignage sur l’accueil estival de 2 enfants - Secours Catholique

Nous avons accueilli David et Stéphane en 2022 et 2023, âgés de 11 ans, deux semaines à chaque fois. Pour
cette année, nous avons eu la joie d’accueillir Noor et David.
A travers ce séjour, les garçons peuvent ainsi découvrir le bord de mer et faire pas mal d’activités : ,

C’est une plongée dans l’univers des enfants, peut être aussi surprenantes que la
découverte de pays inconnus. Cette expérience a été certainement enrichissante pour les
garçons. Mais elle nous a également beaucoup apporté. 

Nous avons été très heureux de les accueillir et nous espérons encore les accueillir très
longtemps.

Isabelle et Richard PINOLI

À NOTER 

Tous les bénévoles sont invités à partager 
un moment convivial le vendredi 10 janvier 
à 18h à St François.

“la galette des bénévoles”

Voir article
page

précédente

Venez participer à l’organisation
des 20 ans de la paroisse !

Notre paroisse fêtera
ses 20 ans en 2025 ! 
Elle sera heureuse de
pouvoir réunir des
talents variés poure
cette célébration.
Si vous souhaitez
participer, merci de
venir  le samedi 25
janvier à St François
de 9h30 à 11h30.


