
HORAIRES 
DES MESSES

LE 1  DIMANCHE DU MOISER

Messe unique du week-end 
à 11h à St Dominique 

LES AUTRES WEEK-ENDS
Samedi 18h à St Dominique 
Dimanche
10h à St François d’Assise
11h à Notre-Dame de Lourdes

EN SEMAINE
Mardi 19h à St François d’Assise    
Mercredi 9h à St Dominique
Jeudi à N.D. de Lourdes 
laudes à 8h45 puis messe à 9h 
Vendredi à St François d’Assise 
laudes à 8h45 puis messe à 9h 
Samedi : confession à 10h30 et
messe à 11h30 à Notre-Dame de
Lourdes

ACCUEIL
MAISON PAROISSIALE

Le matin
du mardi au samedi

de 9 h 30 à 11 h 30
L’après-midi

mardi, jeudi et vendredi
de 14 h 30 à 17 h 00

NOUVEAUTÉ : Fin de journée
mercredi de 16 h 30 à 18 h 30

Maison Paroissiale
50, rue des renards à Nantes

02 55 11 40 12
paroisse@sainte-catherine.org

www.sainte-catherine.org
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ATTENTION
Du 23 déc. au 02 janvier, 

la permanence ne sera
ouverte que les matins

des 23, 24, 26, 30, 31 déc.
et les 2 et 3 janvier.

En Avent, 
  vers 
Noël !

Une année liturgique s’achève et une autre commence. Nous pourrions dire
que, finalement, on revient toujours au même endroit, tout recommence.
Pourtant, nous avançons. Le calendrier liturgique nous permet, non pas de
tourner en rond, mais d’avancer, sur les chemins de cette vie, de notre vie, en
vivant les moments forts au cœur de notre foi en Jésus-Christ, Emmanuel,
Dieu Avec Nous.

L’Avent nous rappelle que nous sommes tournés vers la venue du Christ dans
la gloire. L’Avent annonce un avènement, le commencement d’un temps
nouveau, qui ne finira jamais. Pendant les 4 dimanches de l’Avent, nous
entendrons des paroles qui vont nous inviter à veiller de façon active, dans la
foi, dans l’espérance, et dans la charité. « Veillez ! Préparez le chemin du
Seigneur ; rendez droits ses sentiers ! » Et l’attitude du cœur à avoir dans cette
veille, c’est Marie qui nous la révèle : « Voici la servante du Seigneur ; que tout
m’advienne selon ta parole. »

Notre vie de disciples de Jésus est une vie de veille, dans le service : La prière
nous permet d’entretenir cette relation filiale avec Dieu, les sacrements sont
notre nourriture et notre force sur le chemin, la vie en Église nous fortifie et
nous donne la joie. Le temps de Noël nous permettra de contempler, dans la
simplicité de la crèche, l’enfant nouveau-né qui apporte la paix au monde.
Prenons le temps de nous arrêter :

« Gloire à Dieu au plus des cieux et paix 
aux hommes qu’il aime »

À l’image de la couronne de l’Avent : 

La Paix : Prions ensemble pour que tous les acteurs de Paix agissent à
l’image du « Prince de la Paix »
L’Amour : Prions ensemble, que tous nous témoignons qu’être au
service des « plus fragiles » est signe de l’Évangile, Dieu Avec Nous 
La Foi : Prions ensemble pour que toutes les personnes qui cherchent, à
l’image des bergers, trouvent des « disciples missionnaires » au sein de
notre paroisse. Prions pour les catéchumènes au sein de notre paroisse.
L’Espérance : Prions ensemble pour que jamais nous n’éteignons cette
lumière. Personnellement, je vis cette expérience au sein de la maison
d’arrêt.

Puissions-nous accueillir la Parole du Seigneur pendant ce temps de
l’Avent et le temps de Noël, Parole qui nous invite, à aller à l’essentiel. 

Bonne marche vers NOËL
Loïc



Sépultures de Novembre :

Colette VEDRENNES, Bruno ANTOTKINE,
Manzoti NZUZI, Claudette PAUMARD,
Jean-Louis CHAUSSET, Gisèle
BONRAISIN, Suzanne NATUS, Renée
ROELS, Michelle SABOT

Découvrez les images
de nos 20 ans sur le site

internet
RETOUR EN IMAGES

NOS JOIES, NOS PEINES

Nettoyage 
de Notre-Dame de Lourdes

Témoignages d’étudiants de RDC

Repas multi-culturels

La paroisse aux Clameurs, à Pontchâteau

Célébration pour les défunts

Le groupe Eglise verte accueilli par la

maison Ste Claire St François à Orvault.

Les
fleuristes de
Ste
Catherine se
réunissent
avec le père
Gilles pour
préparer
l’Avent.



La maison paroissiale se réorganise un peu…  l’ancien “bureau de Marie-Armelle”
change de vocation et devient un espace d’accueil et de rencontre, ouvert à chacun,
pendant les horaires d’ouverture de l’accueil. Un lieu pour faire une pause, se
rencontrer, partager.
 Vous y trouverez :

Des boissons chaudes pour réchauffer le cœur,
Des livres et des magazines à feuilleter tranquillement,
Et une bibliothèque partagée : chacun peut y déposer ou emprunter un livre,
pour petits et grands !

Et ce n’est pas tout !
Chaque mercredi matin, après la messe, on vous invite à rester un moment autour
d’un café. On peut même apporter un gâteau ! 
Un temps simple, fraternel, pour échanger, rire, ou simplement être là, ensemble.
Ce nouvel espace est ouvert aux mêmes horaires que l’accueil paroissial. N’hésitez
pas à pousser la porte : vous êtes les bienvenus !

Vous êtes TOUSinvités au goûter de Noël à la Pause Québec, le mardi 23décembre  de
14h-17h.RDV au 5 rue deQuébec

Recevoir
par mail 
le bulletin

Pour recevoir le bulletin par mail, inscrivez vous via ce QRCode ou via le site www.sainte-catherine.org 

Pour se mettre en
conformité avec
la protection des
données, la liste
de diffusion mail
du bulletin
paroissial doit se
re-créer sur la
plateforme Enoria. 
Tous ceux qui
souhaitent
recevoir le
bulletin par mail,
vous devez faire
une inscription
“Enoria”. 
La diffusion papier
continuera
comme à son
habitude, chaque
mois dans les
églises.

Fruits d’Espérance

Une (nouvelle) pièce à vivre ensemble

Notre paroisse est jumelée avec celle de Komiguéa sur le
territoire de Parakou au Bénin. Ce lien fraternel nous invite à
partager nos vies, nos prières et nos joies, même à distance.
Pour faciliter les échanges, un groupe WhatsApp vient d’être
créé. Son but ? Permettre à chacun d’envoyer ou de recevoir
des nouvelles, des photos, des vidéos… et de faire vivre ce
jumelage au quotidien.
Vous souhaitez rejoindre le groupe ? Laisser un message
avec votre numéro à la maison paroissiale ou contactez
Stéphanie Garel au 06 41 20 19 46.

“Pour l’anniversaire des 20 ans de la paroisse,
nous avons reçu le matin plusieurs groupes de
personnes à La Pause Québec. Ils nous ont posé
plein de questions. Ils avaient vraiment envie
de découvrir ce que nous y vivions. Depuis
combien de temps ce lieu existe ? Qu’est-ce que
vous y faites? Ils étaient étonnés.

Vous êtes déjà plus de 60
inscrits !!

“Au 20 ans de la paroisse, nous avons
accueilli des personnes qui ne
connaissaient pas la Pause Québec :
c’est un lieu convivial avec café et
petits gâteaux où il y a des
informations. Le lieu est ouvert tous
les mardis de 14h à 17h.
Les personnes ont répondu aux
questions que nous avons posées.”

Marcelle

Nous avons eu l’honneur d’avoir la visite de notre nouveau curé,
Gilles.
On vient à La Pause tous les mardis, c’est important à nos yeux.
On est bien entourés, on nous écoute, on nous regarde, on n’est
plus isolés. On peut dire tout ce que l’on n’a sur le cœur. On est
en confiance, on est libre, on n’est pas jugé.”

 Françoise 

Il contribue fortement à la rétribution des prêtres, à l'entretien des
églises et locaux paroissiaux, et à d'autres dépenses indispensables.
Beaucoup parmi nous y ont déjà participé pour 2025. Au nom de
toute la paroisse, je les en remercie fortement. 
Merci à tous ceux qui vont verser leur participation en décembre. 
Et merci à chacun pour son engagement au service de l'Evangile, par
la prière, le temps donné, et la participation financière.
Père Gilles, curé.

Jumelage 
Komiguéa

Le Denier de l’Église est une ressource importante 
de notre paroisse et du diocèse. 

Denier de l’Eglise



mardi 2
messe à la bougie à 6h45 à ND de Lourdes

mercredi 3 déc.
Soirée louange et adoration, avec possibilité
de confession, à 20h30 à ND de Lourdes. Ce
mois-ci, prière pour la vie.

jeudi 4 déc.
Rencontre du Conseil pastoral missionnaire

vendredi 5 :
18h : Prière d'intercession pour les
personnes ayant déposé une intention de
prière durant le mois
19h : PizzaSpi à St François pour les
collégiens

dimanche 7  
9h45 : formation des servants d’autel à St
Dominique
messe unique à 11h à St Dominique
Après la messe, vente de nougats pour
l’ACE (voir ci-contre)

Lundi 8 - Immaculée conception
18h : chapelet à la grotte du pont du Cens 
18h45 : bénédiction du calvaire (rénové) de la
grotte
19h30 : messe à ND de Lourdes

mardi 9
messe à la bougie à 6h45 à ND de Lourdes

Mercredi 10
14h à 16h, ménage à St Do, 

Samedi 13 
Eveil à la foi, 10h45 à St Dominique
10h-11h15 : Permanence accueil baptême à
la maison paroissiale
14h Partage d’Evangile à la maison
paroissiale, ouvert à tous
Crèche vivante à 16h30 sur le parvis de ND
de Lourdes (voir ci-contre)

Dimanche 14
17h30 Concert maronite à St Dominique
 
mardi 16
messe à la bougie à 6h45 à ND de Lourdes

17 Décembre 
15h à 17h : atelier décoration de Noël des halls
d’immeubles (voir ci-contre). 

vendredi 19 décembre
Ciné-lycée : visionnage d’un film suivi d’un
débat. 19h-22h salle Cana, St François. Des
pizzas sont prévues, apportez le dessert !

Samedi 20
Matinée ménage à SFA 
16h : Concert de Noël du groupe “Chœur
du monde” à St François

Mardi 23 
messe à la bougie à 6h45 à ND de Lourdes
14h-17h : goûter de Noël à la Pause Quebec

Mercredi 24 décembre - veillée de Noël 
18h30 à St Dominique
20h30 à ND de Lourdes

Jeudi 25 déc. - messe de Noël 
10h30 à St François

     à noter : 
messe du 1er janvier à 11h à ND de Lourdes

venez nous aider

venez nous aider

vous êtes TOUS invités !

les mardis 
2, 9, 16 et 23
décembre à ND
de Lourdes -
6h45

Messes 
à la bougie 

AGENDA DE DÉCEMBRE

Cette année, la
5  édition du
spectacle de la
Crèche Vivante
aura lieu le
samedi 13
décembre 2025 à
16h30 à Notre-
Dame de
Lourdes !
N'hésitez pas à
partager autour
de vous à amis,
voisins, chrétiens
ou non ! 

e

CRÈCHE VIVANTE
Vous pouvez encore

vous inscrire en tant

que bénévole pour

servir le jour du

spectacle.

Vente de Nougat 
au profit de l’ACE
Après la messe unique du dimanche 7 décembre,
à l’église St Dominique, les enfants de l’ACE
vous proposeront, comme chaque année, de
délicieux paquets de nougats (3,50€/100g et
6€/200g).
Cette vente a pour but de soutenir les activités du club tout au long de
l’année : achat de matériel, organisation de sortie avec les enfants, et aide au
financement du camp d’été. En achetant des nougats vous contribuez
directement à faire grandir les projets et les sourires des enfants de l’ACE !
Un grand merci pour votre générosité et votre soutien fidèle.

Pour donner un air de fête des halls
d'immeubles de la rue de Québec, des

enfants de l'ACE et des membres de la Pause
Québec s'associent à PaQ'la lune (association

culturelle d'éducation populaire) pour
proposer un atelier décoration l'après-midi

du 17 Décembre de 15h à 17h dans le hall du 5
rue de Québec. 

Atelier décoration de Noël

Tous les enfants qui souhaitent peuvent participer !"

RDV le vendredi 19
décembre à 19h dans
la salle de St François
pour visionner
“Joyeux Noël” 
Tous les jeunes sont
les bienvenus !

Une nouvelle
proposition pour
les jeunes lycéens :
une soirée cinéma/
pizza suivie d’un
temps d’échange. 

NOUVEAUTÉCINÉ-LYCÉE


