
HORAIRES 
DES MESSES

LE 1  DIMANCHE DU MOISER

Messe unique du week-end 
à 11h à St Dominique 

LES AUTRES WEEK-ENDS
Samedi 18h à St Dominique 
Dimanche
10h à St François d’Assise
11h à Notre-Dame de Lourdes

EN SEMAINE
Mardi 19h à St François d’Assise    
Mercredi 9h à St Dominique
Jeudi à N.D. de Lourdes 
laudes à 8h45 puis messe à 9h 
Vendredi à St François d’Assise 
laudes à 8h45 puis messe à 9h 
Samedi : confession à 10h30 et
messe à 11h30 à N.D de Lourdes

ACCUEIL
MAISON PAROISSIALE

Le matin
du mardi au samedi

de 9 h 30 à 11 h 30
L’après-midi

mardi, jeudi et vendredi
de 14 h 30 à 17 h 00

Attention : plus d’accueil 
le mercredi après-midi

50, rue des Renards à Nantes
02 55 11 40 12

paroisse@sainte-catherine.org

www.sainte-catherine.org
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MERCREDI 
DES CENDRES
Messe des familles à 17h

 à St François
+

Messe à 19h
à St Dominique

MARTYRS 
D’AUJOURD’HUI

Les martyrs, témoins de la foi et « semence de
chrétiens » (Tertullien), n’ont jamais été aussi
nombreux qu’aujourd’hui. 
« Christ sera en agonie jusqu’à la fin du monde », nous
a dit le philosophe Blaise Pascal. Christ est en agonie
chaque fois que des hommes, des femmes et des
enfants souffrent, sur cette terre, de la faim et de la
guerre, de la misère et de l’injustice, de la maladie, de
la solitude et des abus de toutes sortes. Mais – aussi –
chaque fois que ceux et celles qui veulent être ses
disciples sont persécutés, marginalisés, emprisonnés
ou assassinés - à cause de leur foi - dans de
nombreuses régions du monde.

Même si les actes contre les chrétiens sont en nette augmentation en
Europe et en France (foi tournée en dérision, églises vandalisées et
profanées...), nous avons le privilège, ici, de pouvoir encore vivre
sereinement et librement notre foi et de parler et d’agir en conformité
avec elle. Sans, pour autant, oublier l’ignoble assassinat du Père Hamel
dans son église de Saint-Etienne-du-Rouvray, le 26 juillet 2016. Il n’en est
pas ainsi dans de nombreux pays du monde !

Voici quelques chiffres du rapport 2026 de l’association Portes Ouvertes
qu’il nous faut connaitre : Plus de 388 millions de chrétiens sont exposés à
des persécutions et discriminations fortes en raison de leur foi. À l’échelle
mondiale, cela représente 1 chrétien sur 7.

4.849 chrétiens tués, dont 3.490 au Nigéria
3.632 églises ciblées, dont plus de 1.000 en Chine.
4.712 chrétiens détenus, dont 2.192 en Inde
3.302 chrétiens enlevés ou portés disparus, dont 2.293 au Nigéria.

 
« Christ sera en agonie jusqu’à la fin du monde...ce n’est pas le moment de
dormir pendant ce temps-là ! » . Alors que nous allons entrer en Carême,
que pourrions-nous faire – ici – pour élargir notre regard et notre cœur et
ne pas dormir pendant ce temps-là ? Nous pourrions :

Prendre nos frères et sœurs persécutés dans notre prière, personnelle
et communautaire (en leur faisant, par exemple, une place dans nos
liturgies et nos Chemins de Croix.)
Donner à nos jeûnes une dimension particulière de solidarité avec eux.
Vivre le partage ( y compris financier) en soutenant les associations qui
œuvrent dans ce domaine. (1)
Nous informer sérieusement pour ne pas dire, un jour, que « nous ne
savions pas. » (1)

 
Prions, avec Yves ( jeune pro de la RDC de notre paroisse) : « Seigneur, pose
ton regard de bonté sur tous les chrétiens persécutés à travers le monde à
cause de leur foi en Toi. Qu’ils ne se laissent pas abattre. Que cette épreuve
devienne pour eux une source de force afin d’annoncer l’Évangile avec
persévérance et de témoigner sans relâche de Ta miséricorde. »
Alain Gueydier, diacre
 
(1) Portes Ouvertes (association protestante) www.portesouvertes.fr / Aide à l’Église en
Détresse (association catholique) https://aed-france.org

Directeur de la publication : Gilles de Cibon - impression Maison diocésaine, Nantes - Dépôt légal 2026



RETOUR EN IMAGES

Sépultures de Janvier : 
Christiane CHEFDEVILLE, Jean-Hugues
ROGER, Paul GRECK, Éliane MARSOLLIER,
Lucien GALLAIS, Joël BOEFFARD, René
QUEIGNEC

NOS JOIES, NOS PEINES

AFM et les familles accueillies

Messe de
l’Epiphanie avec
remise de la lettre
de mission au
nouvel économe
paroissial

la paroisse 
sous la neige !

Célébration de la veillée 
de Noël à St Dominique

Réveillon 
en paroisse

Temps de partage et
de remerciement des
bénévoles autour de
galettes.
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Cette année, 
le pèlerinage
diocésain 
aura lieu 
du 13 au 18
Avril 2026.
pour les
collégiens,
lycéens et
jeunes adultes
 (du 13 au 18 avril
pour les servants)

Lourdes, 
une expérience
marquante

“Être jeune hospitalière à Lourdes a été pour
moi une expérience profondément marquante.

Une expérience intense et fortif iante. J’ai
tellement reçu à me mettre au service  des

personnes malades et handicapées afin qu’elles
puissent vivre leur pèlerinage.

Un groupe paroissial à Lourdes

TRAVAUX
sur la falaise de la
grotte de Lourdes

Faustine est revenue de Lourdes avec 
un cœur rempli de rencontres et une foi
renforcée. Elle a découvert la force des
petits gestes : un sourire, un brancard
poussé, un repas partagé.
Ce témoignage nous rappelle que Lourdes,
c’est une aventure humaine et spirituelle.
Une expérience qui marque pour la vie, 
qui crée des liens inoubliables et qui donne
envie de revenir.

Une semaine pour servir, prier, se retrouver et
grandir côte à côte. Beaucoup de jeunes
reviennent changés, le cœur gonflé de souvenirs
qui restent longtemps. Lourdes, c’est une
aventure forte, pleine de fraternité, de service et
de joie partagée. Les inscriptions sont ouvertes
jusqu’au 15 mars.
Et si le budget bloque un peu, on met en place
des ventes de gâteaux et un système de
parrainage pour aider.

Nantes Métropole Habitat,
propriétaire de la falaise qui
domine le site de la grotte de
Lourdes au Pont du Cens, va
procéder à d’importants travaux
de remise en état dans les
prochaines semaines. Ces
travaux comporteront
l’abattage d’arbres dangereux
pour la stabilité de la falaise,
l’évacuation des éboulis, le
nettoyage de la falaise et la mise
en place d’un filet de protection
métallique ancré dans le rocher.
En finition, une toile en fibre de
coco facilitera une
végétalisation rapide de la
falaise.‌
À certains moments pendant
ces travaux, l’accès à la grotte
sera limité. Merci de votre
compréhension.‌

CARÊME 
Des livrets complémentaires 
pour nous accompagner 
Livret spirituel du CCFD – Terre Solidaire
Comme chaque année, le CCFD – Terre Solidaire nous
propose son livret spirituel de carême (gratuit) : chaque
dimanche du Carême, nous y trouverons un témoignage,
une prière et un éclairage biblique sur l’évangile du
dimanche. Disponibles au fond des églises.
 
Livret "Mon carême avec saint Augustin”
L’élection du pape Léon XIV, religieux augustinien, nous
appelle à redécouvrir l’importance des écrits spirituels de
saint Augustin (354-430). Après une jeunesse dissipée,
mais tourmentée par sa recherche du sens, Augustin se
convertit à plus de 30 ans. Évêque en Afrique du Nord, il a
laissé une œuvre considérable et inspirante pour
aujourd’hui.
Chaque jour, ce livret propose un épisode de la vie du
saint, un texte de ses écrits, un commentaire pour la vie
chrétienne, une citation tirée de l'Écriture sainte, une
résolution pratique pour le Carême…
Vendu 3,90 € dans les librairies, la paroisse vous le
propose à 2 €. Disponible à la sortie des messes à
partir du 8 février et à la maison paroissiale.

Je retiens les regards, les échanges, les brancards
poussés ou les repas donnés, la tendresse, l’humour, la

foi ! Nous avons tellement partagé, accueillis et
accueillants. Et j’ai tellement reçu, bien plus que ce que

j’ai donné. Et eux aussi. Il n’y a qu’à voir nos au revoir,
après seulement quelques jours passés ensemble, on n’a

pas envie de se quitter, Dieu nous a réunis dans la
simplicité, la bienveillance et le respect et il est si
difficile de retourner à son quotidien. Lourdes m’a

appris la valeur de la fraternité, de l’écoute et de la
présence, j’en suis marquée, j’ai tissé des amitiés fortes

avec d’autres hospitalières mais également avec des
pèlerins, je n’oublierai aucune de leurs lettres et aucun
leur sourire. Cette expérience continue et continuera

de nourrir ma vie et ma foi quotidienne.”
Faustine P.

Inscriptions ouvertes 
jusqu’au 15 mars !

Si tu as envie de vivre ça
avec d’autres jeunes de la
paroisse, fais-toi connaître ! 



DU 26/01 AU 16/02 

DÉFI
Ma petite planète

Il est encore temps

de rejoindre une
équipe paroissiale !

Pour aller plus loin que de couper l’eau
pendant le brossage des dents et pour avoir
une dimension spirituelle liée à nos actions
écologiques ! Défis autour des technologies 
(dont l’IA !), de notre alimentation, nos
déchets, l’énergie, la biodiversité, l’argent et
nos engagements !

RÉCOLLECTION 
DE CARÊME

Groupe
 “Chœur du monde”

Une nouvelle
proposition pour les  
lycéens : une soirée
cinéma/pizza suivie
d’un temps
d’échange. 

RDV le vendredi 20
février à 19h dans la
grande salle de St
François pour visionner
“Bruce Tout-puissant” 
Tous les jeunes sont les
bienvenus !

NOUVEAUTÉCINÉ-LYCÉE

dimanche 1  févrierer

9h20: 2  étape vers la première des
communions à St Dominique

e

messe unique à 11h à St Dominique préparée et
animée par le groupe scouts.

lundi 2 février - Chandeleur
messe à 19h30 à ND de Lourdes

mercredi 4 février
Soirée louange et adoration, avec possibilité de
confession, à 20h30 à ND de Lourdes. 

vendredi 6 février 
18h : Prière d'intercession (intentions déposées en
janvier) à la chapelle de St François

dimanche 8 février
Caté collège, 10h à St François

mercredi 11 février 
Concert de Sœur Agathe, 15h30 à l’église St
François, suivi d’un goûter et d’une vente de CD et
dédicaces.

mercredi 18 février - Les Cendres
17h messe des Cendres pour les enfants et ados
à Saint François suivi d’un diner bol de riz
partagé. Inscription nécessaire pour les enfants
du caté (inscription à venir). 
19h messe des Cendres à St Dominique

vendredi 20 février 
19h Ciné-lycée : pour tous les lycéens (voir ci-
contre).
Messe 12h30 à St François
Chemin de croix, 19h à St François 

samedi 21 février 
Partage d’Evangile 16h à la maison paroissiale

vendredi 27 février 
Messe 12h30 à St François
Chemin de croix à St François, 19h
1  conférence de Carême -20h30 (plus d’info
sur le feuillet du Carême)

re

dimanche 1 mars
9h45 : formation des servant(e)s d’autel à St
Dominique
11h : Messe unique à St Dominique préparée 
et animée par le groupe MEJ.

mardi 3 mars
Messe à la bougie, 6h45 à ND de Lourdes

mercredi 4 mars
Soirée Prière de Carême louange, adoration, avec
possibilité de confession, à 20h30 à St Dominique. 

vendredi 6 mars 
Messe 12h30 à St François
chemin de croix à St François, 19h
2  conférence de Carême -20h30 (plus d’info sur
le feuillet du Carême)

e

samedi 7 mars  
Récollection de Carême du groupe Chœur du
monde (18-40ans). Attention, inscriptions avant
le 1  mars : alain.gueydier@wanadoo.frer

Récollection du pôle solidarité
      Contact : Bruno Boulay 

AGENDA DE FÉVRIER

Sœur Agathe
CONCERT

À NOTER !

SORTIE PAROISSIALE
Dimanche 15 mars - 14h30
Spectacle “Le Christ Roi”

à Ste Pazanne

Réservation obligatoire (maison
paroissiale ou site internet) pour
obtenir le tarif groupe : adulte 12€
et enfant 10€.
Proposition de transport à venir.

Mercredi 11 février
15h30 à l’église 

St François, 
suivi d’un goûter 

et d’une vente de CD 
et dédicaces.

Les mardis 
3, 10, 17, 24 
et 31 mars
RDV à 6 h 45 à 
N-D de Lourdes. 

Messes 
à la bougie 

A venir, 

pendant le Carême

Organisées par le
groupe des pères, 
et ouvert à tous ! 


